VIDA DESPUES DEL TRABAJO

Guia de Inicio: 5 Formas de Complementar tu
Ingreso en la Jubilacion

Un resumen préactico del articulo, con una lista de preparacion para cada camino. Recuerda: cada opcion depende de tu

salud, tiempo disponible e interés personal.

1. Clases Particulares

Identifica qué conocimiento previo podrias compartir (docencia, cocina, oficio técnico). Empieza ofreciendo clases
informales a vecinos o conocidos antes de anunciarte mas ampliamente.

2. Artesanias y Talavera

Revisa qué habilidad manual ya tienes. Considera tianguis o mercados artesanales locales para dar a conocer tus

piezas.

3. Compaiiia y Encuentros Comunitarios

Pregunta en tu comunidad o centro de salud local si conocen personas mayores que agradecerian compaiiia
periodica. Define claramente el horario y el acuerdo econémico desde el inicio.

4. Huerta y Productos a Pequeiia Escala

Evalta el espacio disponible y tu condicion fisica. Empieza con pocas plantas y ofrece el excedente a vecinos antes de
pensar en una venta méas regular.

5. Ventas en Linea y Tareas Administrativas

Practica lo basico de WhatsApp o Facebook Marketplace con ayuda de un familiar. Empieza vendiendo articulos que
ya no uses antes de ofrecer productos nuevos.

Este documento es un material informativo de Vida Después del Trabajo (vidadespuesdeltrabajomx.com) y no constituye asesoria financiera
individual. Los resultados varian segtin cada persona y region.



